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1 みんなは、もくひょうを立てた？

3 もくひょうを書いてみよう！

2 みんなは何についてもくひょうを立てる？
下の中から「これについてもくひょうを立てたい！」と思うものに〇をつけよう！
いくつ〇をつけてもいいよ！ 自分で考えたものを「その他」に書いてもOK！

「少しがんばればできそうなもくひょう」を作ってみよう！

今年やさいきん、立てたもくひょうがあれば、じゆうに書いてみよう！

①学校のこと

②お家のこと

③リベのこと

④習い事のこと

⑤そのほか

「よいもくひょう」の立て方
〜もくひょうをどんどんたっせいできるまほうのわざ〜

（テスト、シャトルラン、友だちづくり、忘れ物なし)

（お手伝い、しゅくだい、運動、早寝早起き、せいりせいとん）

（タイピング、プログラミング、なかまづくり）

（〇〇発表会、大会にむけて）

（　　　　　　　        　　　　　　　）

「こんなもくひょうがさんこうになった」「こんな聞き方ができた」を書いてみよう！

さんこうになったこと・こんな聞き方ができた友だちのなまえ

6 今日のまとめ

5 みんなでシェアタイム♪

4 なかまにもくひょうを発表しよう！

＼コツコツ続けていこな
～/

もくひょうをたっせいできるまほうのわざ
５つのポイントチェックリスト

発表するもくひょうを書いてみよう！

発表するもくひょうに入っているか　 チェックしよう！

今日、学んだこと・気づいたこと

ぐたいてきな言葉がはいっている (プレイグラムタイピングでゴールド級)

数字が入っている (スコア２００以上)

どうしてがんばりたいの？ (タイピングが早くなりたいから)

少しがんばればできそう？ (毎日あさごはんの後に５分練習する)

いつまでが入っている (1ヶ月後までに)


